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Sammendrag

Forekomsten av hgypatogen avieer influensa (HPAI) H5N1 hos villfugl i Europa var sveert hgy gjennom hgsten og
vinteren 2025/2026, og situasjonen pavirket ogsa Norge. Andefugler har veert spesielt utsatt, men
overvakingsdata viser at antallet nye pavisninger har veert avtagende de siste ukene. H5N1-varianten EA-2024-
DI.2.1 har dominert i Europa, inkludert i Norge, siden hgsten 2025. | Europa har ogsa traner veert blant de
rammede artene.

I Norge har det veert flest tilfeller hos svaner. Det er ogsa gjort pavisninger hos enkelte gjess, ender, maker og
rovfugl. Funnene er gjort i flere regioner, inkludert Trgndelag, @stlandet, Sgrlandet og Vestlandet, ofte hos fugler
ved kysten og innsjger i befolkningstette strgk. Det er ikke rapportert funn fra Nord-Norge i denne perioden.
Flere av fuglene har vaert syke, ofte med tegn pa pavirkning av sentralnervesystemet, eller de er funnet dgde,
men viruset er ogsa pavist hos tilsynelatende friske individer.

Til tross for omfattende smittesirkulasjon hos villfugl har situasjonen i norske figrfebesetninger veaert stabil, og det
har ikke vaert nye utbrudd i kommersielle fjgrfehold eller i dyrehold med fugler i fangenskap siden september
2025. Dette star i kontrast til utbruddene rapportert fra flere europeiske land gjennom vinteren, selv om antallet
utbrudd hos fjgrfe der har vaert pa niva med foregaende ar.

| Europa er det rapportert en mindre gkning i pavisninger av HPAI hos enkelte pattedyr, hovedsakelig viltlevende
rovdyr som rever, men ogsa hos noen katter. | januar 2026 ble det for fg@rste gang pavist antistoffer mot H5SN1 hos
en melkeku i Nederland. Prgvene ble tatt etter at en syk katt pa samme gard fikk pavist viruset. Funnet viser at
europeiske virusvarianter ogsa kan smitte naturlig til melkekyr. | USA rapporteres det om fa nye pavisninger av
HPAI H5N1 i melkekubesetninger de siste manedene. | Norge har det ikke vaert nye pavisninger av HPAI hos
pattedyr siden september 2025, da H5N5 ble pavist hos en fjellrev pa Svalbard.

Videre utvikling gjennom var og sommer er usikker. Smitten hos viltlevende vannfugler avtar vanligvis utover
varen, men bade overvintrende fugl og trekkfugl kan bidra til videre spredning. Det forventes derfor fortsatt
aktivitet av HPAI i tiden som kommer. Det er ogsa knyttet spenning til om det vil oppsta nye utbrudd hos
kolonihekkende sjgfugl, slik som utbruddet i 2023. Tilveksten av unge fugler som ikke har veert eksponert for
viruset tidligere, kan gke andelen individer uten immunitet og dermed gi grobunn for nye utbrudd.

Veterinaerinstituttet anbefaler fortsatt godt smittevern i figrfehold og hos fugler i fangenskap i hele landet. Dette
er seerlig viktig i fjgrfetette omrader. Det oppfordres ogsa til arvakenhet for mulig smitte av fugleinfluensa til
andre dyrearter. Testing anbefales ved funn av syke eller dgde dyr i naerheten av lokaliteter med utbrudd hos
villfugl eller figrfe. Dette omfatter spesielt rever, mink, otere og andre mardyr, smagnagere, krakefugl, rovfugl,
katter og gardsdyr som storfe, smafe, gris og kamelider. Kjaeledyr og dyr i dyreparker er ogsa aktuelt 3 teste,
dersom dyrene viser tegn pa sykdom eller har vaert i naerkontakt med smittet fugl. Hunder og katter bgr holdes
unna dgde og syke villfugl. | tillegg anbefales gkt arvakenhet og beredskap for utbrudd i sjgfuglkolonier i sommer.

Om rapporten

Denne rapporten er basert pa pavisninger av HPAI-virus hos fugler og andre dyr i Norge i perioden fra 21. oktober
2025 til 20. mars 2026. Fugleinfluensa hos dyr i Norge overvakes av Mattilsynet i naert samarbeid med
Veterinarinstituttet giennom ulike overvakingsprogrammer. | tillegg er overvakingen i perioden 2024-2026
ytterligere styrket av EU-prosjektet One Health for Surveillance (OH4S), som drives sammen med
Folkehelseinstituttet og involverer et stort nettverk av eksterne samarbeidspartnere (les mer under).
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Veterinarinstituttet er nasjonalt referanselaboratorium for aviaer influensa. Omtalen av smittesituasjonen i
Europa og globalt er i denne rapporten basert pa statusrapportene publisert 10. desember 2025, og 12. mars
2026 av Den europeiske myndighet for naeringsmiddeltrygghet (EFSA), Det europeiske smittevernbyraet (ECDC)
og Det europeiske referanselaboratoriet (EURL) for avieer influensa.

Takk til Mattilsynet, Folkehelseinstituttet, andre samarbeidspartnere og medarbeidere ved Veterinzerinstituttet
for bidrag til datagrunnlaget og kvalitetssikring av denne rapporten.

Oppdragsgivere og finansiering

Veterinarinstituttets arbeid med fugleinfluensa er for en stor del finansiert over instituttets grunnbevilgning. |
tillegg deltar Veterinzerinstituttet sammen med Folkehelseinstituttet i prosjektet One Health for Surveillance
(OHA4S). Prosjektet er delfinansiert av EU4Health-programmet (Grant Agreement Nr. 101132473) under European
Health and Digital Executive Agency (HaDEA), som skal fremme god beredskap mot grenseoverskridende
helsetrusler. Prosjektet pagar i perioden 2024-2026 og utfgres i neert samarbeid med EFSA og ECDC. Norge deltar
sammen med 10 andre partnerland i et konsortium ledet av Statens Serum Institut i Danmark. | Norge
koordineres aktiviteten fra Folkehelseinstituttet, og Veterinarinstituttet deltar med & implementere et koordinert
En-helse-basert overvakingsprogram.

Prosjektet fokuserer pa prioriterte zoonotiske sykdommer, og inkluderer undersgkelse av prgver fra dyr og miljg.
Malet er & fremskaffe kunnskap og informasjon som kan bidra til & redusere risiko for smitte til mennesker. |
Norge har vi blant annet valgt a satse pa a styrke overvakingen av HPAI. En viktig del av denne satsingen er a
forbedre den passive overvakingen, det vil si innsendelsen av prgver fra fugler og pattedyr som mistenkes for a
ha HPAI. Dette skjer i samarbeid med ornitologiske fagmiljger som Norsk institutt for naturforskning, Norsk
polarinstitutt, BirdLife, Ringmerkingssentralen og Statens naturoppsyn. | tillegg til passiv overvaking omfatter
arbeidet differensialdiagnostikk pa syke fugler som er negative for HPAI, aktiv overvaking av friske fugler i
bestander som ut fra trekkmgnsteret har hgy sannsynlighet for a bli smittet med virusvarianter som ikke finnes i
Norge, serologiske kartlegginger av eksponering for H5 i utsatte fugle- og pattedyrbestander,
helgenomsekvensering og molekylaerbiologisk karakterisering av virusvariantene som blir pavist, og
automatisering av systemer for virusanalyse og sekvensdeling.

Om fugleinfluensa

Fugleinfluensa (aviaer influensa) forarsakes av influensa A-virus og er en smittsom virussykdom som kan ramme
en rekke fuglearter. Ulike varianter av fugleinfluensavirus fgrer til sykdom med ulik alvorlighetsgrad. Det er vanlig
a gruppere sykdommen i en sterkt sykdomsfremkallende form (hgypatogen avizer influensa, HPAI) og en mindre
alvorlig form (lavpatogen avizer influensa, LPAI). Den mest alvorlige formen kan forarsake sveert hgy dgdelighet
hos figrfe og villfugl.

Avizer influensa er en liste 1-sykdom. Ved mistanke om eller pavisning av denne sykdommen hos fugler eller
andre dyr skal Mattilsynet varsles umiddelbart.

Viruset kan smitte gjennom kontakt med avfgring eller sekret fra luftveiene til infiserte dyr. Direkte smitte med
HPAI-virus kan skje ved overfgring av virus mellom fugler gijennom fekal-oral smitte eller drapesmitte. Indirekte
smitte kan skje nar virus overfgres fra fugl til fugl via en intermedizer kilde, som for eksempel kontaminerte
gjenstander, persontrafikk, skadedyr, fluer eller lignende. Smitteoverfgring fra villfugl til tamfugl, eller omvendt,
kan skje ved tilgang til samme uteomrade, bruk av felles for- og vannkilder, eller ved at mennesker bringer smitte
med seg pa kleer, fottgy eller utstyr.
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Pattedyr kan enkelte ganger smittes gjennom at de spiser smittet fugl, eller er i naer kontakt med disse i sterkt
kontaminerte miljger. | USA er det i tillegg rapportert om smitte fra ku til katt gjennom ra (upasteurisert) melk.
Bade i USA og Europa har enkelte katter fatt HPAI etter inntak av rafér som har inneholdt smitte. Mennesker kan
ogsa i sjeldne tilfeller smittes av fugleinfluensa.

Fugleinfluensa i Norge

Villfugl

| rapporteringsperioden fra 21. oktober 2025 til 20. mars 2026 har Veterinaerinstituttet undersgkt prgver fra 313
villfugler (Figur 1). Det ble pavist HPAI-virus hos 65 individer (Tabell 1, Figur 2). Andefugler (svaner, ender og
gjess) har vaert mest bergrt, men det er ogsa gjort funn hos enkelte rovfugler og maker. Pavisningene kommer fra
@stlandet, Trondelag, Vestlandet og Sgrlandet. | perioden har det veert flere lokale utbrudd med sykdom og
dgdelighet blant svaner, spesielt knoppsvane (Cygnus olor), ofte med sentralnervgse kliniske tegn som tyder pa
at viruset har angrepet hjernen. Mange funn er gjort i tilknytning til innsjger, langs kysten og i havneomrader i
byneere strgk der fuglene samles. Det er pavist virus av subtype H5N1 og H5Nx. Nesten alle karakteriserte H5SN1-
virus har tilhgrt varianten EA-2024-DI1.2.1. Subtypen H5NS5 er ikke pavist i Norge i perioden.

| slutten av oktober 2025 ble HPAI H5N1 og H5Nx pavist hos flere gressender, blant annet krikkand (Anas crecca)
(5) i Klepp kommune, Rogaland. Fuglene var tilsynelatende friske og ble prgvetatt som del av aktiv overvaking
under jakt. Kort tid etter ble en hubro (Bubo bubo) funnet dgd uten synlige skader i samme omrade, og testet
positivt for HSN1. | november ble HPAI HSNx fgrst pavist hos en gramake (Larus argentatus) i Arendal, Agder, fgr
funn av H5N1 hos to sangsvaner (Cygnus cygnus) i @rland, Trgndelag. Samme maned ble H5N1 ogsa pavist hos
en jaktfalk (Falco rusticolus) i Sandnes, Rogaland, noe som indikerte aktiv smitte i byttedyrpopulasjonene.

| desember gkte antallet pavisninger. | Oslo ble H5SN1 funnet hos kvinand (Bucephala clangula), knoppsvane og to
gramaker. Midt i maneden ble viruset ogsa pavist hos knoppsvaner i Beerum og Asker i Akershus, og pa lille
julaften ble det gjort funn av H5N1 hos en sangsvane fra Skaun i Trgndelag, en kanadagas (Branta canadensis) fra
Nes i Akershus og en knoppsvane fra Kristiansand i Agder.

Smittesituasjonen, med sporadiske og spredte tilfeller over store deler av Sgr-Norge, fortsatte inn i 2026. | januar
ble H5N1 pavist hos en sangsvane i Stjgrdal, Tréndelag, og hos tre nye knoppsvaner i Oslo og Drammen. |
Rogaland ble viruset funnet hos en saedgas (Anser fabalis) i Klepp, og hos en gramake i Stavanger. Sistnevnte
skilte seg ut ved a tilhgre virusvarianten EA-2022-BB, som sist ble pavist under utbruddet hos makefugler i
Nordland og Troms tidlig hgst 2025.

| begynnelsen av februar oppsto det utbrudd blant svaner og andre andefugler i Bergensomradet. Det ble pavist
H5N1 hos seks knoppsvaner i Bergen og én i @ygarden. | tillegg ble viruset funnet hos stokkand, toppand (Aythya
fuligula) og gramake. Etter initiativ og med stor innsats fra ornitologer i NINA ble det iverksatt utvidet aktiv
overvaking i en lokalitet med syke svaner i Bergen sentrum. Dette viste at flere tilsynelatende friske fugler, som
toppand, kunne skille ut virus uten kliniske tegn, noe som samsvarer med tidligere funn fra Rogaland og andre
europeiske land. De hgye tallene for februar ma sees i lys av at prgvetakingsaktiviteten var uvanlig hgy. Senere i
maneden ble H5N1 ogsa pavist hos sangsvane i Bjgrnafjorden og zerfugl (Somateria mollissima), samt hos svaner
i Flekkefjord (Agder) og Stavanger (Rogaland). Det var ogsa enkeltfunn hos fiskemake (Larus canus), jaktfalk i
Sandnes og stokkand i Sandefjord.
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I mars ble det pavist HPAI H5N1 hos tre nye knoppsvaner i Stavanger, og periodens siste funn var en svane fra
Tvedestrand, Agder. Selv om antallet pavisninger i mars kan se lavere ut, viser funnene at smitten fortsatt
sirkulerer, szerlig blant andefugler. Flere steder der viruset er pavist, er det rapportert sykdom hos flere fugler i
samme omrade.

Med vartrekket i gang kan trekkfugler bringe smitte bade fra utlandet og mellom omrader i Norge. Videre

utvikling er usikker. Vanligvis avtar smittepresset blant andefugler nar de etablerer seg i hekkeomradene, mens
sjgfugler ofte blir mer utsatt i hekkesesongen.
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Figur 1. Ukentlig antall prgver fra villfugl undersgkt for avieert influensavirus (AIV) i Norge mottatt fra 21. oktober 2025 til 20. mars
2026, fordelt pa aktiv og passiv overvaking.
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Tabell 1. Pavisninger av hgypatogent aviaert influensavirus (HPAIV) hos 65 villfugl i Norge, mottatt i perioden 21. oktober 2025 til 20.
mars 2026. | enkelte saker er det sendt inn prgver fra ungfugler som ikke er ngye artsbestemt.

Mottatt Art Kommune Fylke Laboratoriefunn

19.03.2026 Svaneslekta Tvedestrand Agder Pavist HPAI H5N1
03.03.2026 Knoppsvane Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
03.03.2026 Knoppsvane Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
03.03.2026 Knoppsvane Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
26.02.2026 Svaneslekta Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
26.02.2026 Stokkand Sandefjord Vestfold Pavist HPAI H5N1
25.02.2026 £rfugl Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
25.02.2026 Sangsvane Bjgrnafjorden Vestland Pavist HPAI H5N1
24.02.2026 Toppand Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
24.02.2026 Knoppsvane Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
24.02.2026 Jaktfalk Sandnes Rogaland Pavist HPAI H5N1
24.02.2026 Fiskemake Sandnes Rogaland Pavist HPAI H5N1
24.02.2026 Knoppsvane Stavanger Rogaland Pavist HPAI H5N1
24.02.2026 Svaneslekta Fredrikstad @stfold Pavist HPAI H5N1
17.02.2026 Svaneslekta Flekkefjord Agder Pavist HPAI H5N1
17.02.2026 Svaneslekta Flekkefjord Agder Pavist HPAI H5N1
17.02.2026 Svaneslekta Flekkefjord Agder Pavist HPAI H5N1
17.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
12.02.2026 Svaneslekta Sandnes Rogaland Pavist HPAI H5N1
12.02.2026 Knoppsvane Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
12.02.2026 Knoppsvane Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
12.02.2026 Gramake Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
12.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
10.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
10.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
10.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
10.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
10.02.2026 Toppand Bergen Vestland Pavist HPAI H5N1
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06.11.2025 Gramake Arendal Agder Pavist HPAI H5Nx
30.10.2025 Hubro Klepp Rogaland Pavist HPAI H5N1
23.10.2025 Krikkand Klepp Rogaland Pavist HPAI H5Nx
21.10.2025 Krikkand Klepp Rogaland Pavist HPAI H5Nx
21.10.2025 Krikkand Klepp Rogaland Pavist HPAI H5N1
21.10.2025 Krikkand Klepp Rogaland Pavist HPAI H5SN1
21.10.2025 Krikkand Klepp Rogaland Pavist HPAI H5Nx

Konklusjon

@ Pavist HPAI H5N1

® Pavist HPAI H5Nx

~ Pavist H5Nx

© Ikke pavist Influensa A

Figur 2. Prgver fra villfugl undersgkt for aviaert influensavirus (AlV) i Norge, mottatt i perioden 21. oktober 2025 til 20. mars 2026.
Pa kartet er prgvetatte fugler vist med et punkt i respektive kommunes geografiske sentrum.
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Fjgrfe og fugler i fangenskap

For a forebygge smitte fra villfugl til figrfe og fugler i fangenskap innfgrte Mattilsynet etter anbefaling fra
Veterinzerinstituttet en infisert sone i syv kommuner i Rogaland 6. november 2025. Sonen er fortsatt gjeldende
per 20. mars 2026 etter flere nye funn av HPAI hos villfugl i fylket. Det har ikke vaert nye utbrudd hos figrfe i
kommersielle figrfehold eller hos fugler i fangenskap i Norge denne rapporteringsperioden. En oversikt over alle
utbrudd av HPAI i kommersielle fijgrfehold og dyrehold med fugler i fangenskap i Norge finnes her.

Pattedyr

Viltlevende pattedyr

Fra 2022 og frem til 20. mars 2026 er det pavist HPAI-virus hos totalt 18 viltlevende pattedyr i Norge. Av disse er
det ingen nye tilfeller fra denne rapporteringsperioden. Mer informasjon om pavisningene hos pattedyr finnes
her.

Tamme pattedyr

Det er ikke pavist HPAI hos tamme pattedyr (produksjonsdyr og kjaeledyr) i Norge i rapporteringsperioden.

Fugleinfluensa i Europa og globalt

Sverige

Den 27. oktober 2025 besluttet Jordbruksverket a opprette hgyrisikoomrader for HPAI i deler av Sgr-Sverige for a
redusere sannsynligheten for introduksjon og spredning av fugleinfluensa til tamfugl. | disse omradene gjelder
saerskilte regler for personer som holder fjgrfe og andre fugler.

Siden oktober 2025 er det rapportert ni tilfeller av HPAI hos tamfugl i Sverige. Utbruddene har forekommet i
Skane, Kronoberg og Kalmar lan, med hovedtyngden i Skane. Her ble det registrert en gkning i antall tilfeller pa
senhgsten og i perioden rundt jul. Bade kommersielle besetninger med hgns og kalkun, samt mindre hobbyhold,
har vaert rammet. | 2026 er det rapportert om to utbrudd, henholdsvis i Kronoberg og Kalmar Ian. Per na er alle
restriksjonssoner opphevet, med unntak av sonene knyttet til utbruddet i en kommersiell figrfebesetning i
Kalmar lan.

| Sverige ble det undersgkt 320 ville fugler i perioden fra 21. oktober 2025 til 23. mars 2026. Blant disse ble det
pavist HPAI hos 102 fugler. Som i Norge har det vaert mange pavisninger gjennom vinteren. De fleste pavisningene
er H5N1 og fra andefugler: Bade svaner (knoppsvane, sangsvane), ulike arter gjess (gragas, kanadagas, hvitkinngas,
tundragas, saeedgas) og ender (kvinand, toppand, laksand, havelle og stokkand) fra sgrlige deler av Sverige. Det er
0gsa noen pavisninger fra maker (gramake, svartbak), rovfugler (musvak, vandrefalk, storskrikgrn (Aquila clanga),
atseletere (ravn, kaie) og vadefugl (storspove).

Informasjon om fugleinfluensa hos fjgrfe, villfugl og pattedyr i Sverige finnes hos Statens Veterindarmedicinska
Anstalt og Jordbruksverket.

Danmark

| rapporteringsperioden har det vaert et hgyt antall utbrudd av HPAI hos tamfugl i Danmark. Per 19. mars 2026 er
det rapportert om 30 utbrudd siden oktober 2025, og mer enn 600 000 fjgrfe er avlivet for a begrense
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smittespredning. Bare i mars alene har det sa langt blitt registrert 10 utbrudd. Dette omfatter bade kommersielle
figrfebesetninger og mindre hobbyfuglehold. Det er etablert verne- og overvakingssoner rundt de fleste
utbruddene, og Fgdevarestyrelsen vurderer det ndvaerende smittepresset som svaert hgyt. | sin gjeldende
trusselvurdering vurderer Fgdevarestyrelsen at den samlede sannsynligheten for introduksjon av HPAI til danske
figrfebesetninger er middels til hgy. Oversikt over pavisninger hos tamfugl i Danmark finnes hos
Fpdevarestyrelsen

Fra 21. oktober 2025 og per 23. mars 2026 er 420 ville fugler undersgkt for fugleinfluensa i Danmark. Av disse ble
det pavist HPAI H5N1 hos 207 fugler. Pavisningene er gjort over store deler av Danmark, hos flere ulike
fugletyper: svaner (knoppsvane, sangsvane), gjess (gragas, kanadagas, hvitkinngas, kortnebbgas, tundragas),
ender (svartand, aerfugl, brunnakke, stokkand) enkelte maker (gramake, hettemake), vadefugl (storspove,
smaspove), rerdrum, rovfugl (hgnsehauk, musvak, fiellvak, spurvehauk, vandrefalk), atseletere (krake,
svartkrake), trane, skarv og mange fasaner. En oversikt over pavisninger hos villfugl i Danmark finnes her:
Fugleinfluensa beredskab.

Resten av Europa og globalt

Utbruddene av HPAI hos tamfugl har i stor grad fulgt de samme tidsmessige og geografiske mgnstrene som hos
villfugl i gjeldende rapporteringsperiode. | den aktuelle perioden var pavisninger av HPAI hos tamfugl
hovedsakelig konsentrert i det sentral-vestlige Europa, fra Polen i gst til Storbritannia (unntatt Nord-Irland) i vest,
samt i Nord-Italia. Denne fordelingen samsvarer i stor grad med utbredelsen hos villfugl i samme periode.

| perioden 29. november 2025 til 27. februar 2026 ble det rapportert totalt 289 HPAI-utbrudd hos fijgrfe i 18
europeiske land (kilde: EFSA Journal 2026;24(3):10015). Dette er en gkning fra samme periode i forrige sesong.
Utbruddene var tydelig konsentrert i et fatall land, der Polen (59 tilfeller) og Tyskland (51) hadde flest, etterfulgt
av Frankrike (39) og Italia (37). Ogsa Storbritannia (25) og Nederland (22) rapporterte et betydelig antall utbrudd.
Samlet star disse seks landene for en klar majoritet av tilfellene, noe som indikerer at smittepresset i hovedsak
har veert st@rst i sentrale og vestlige deler av Europa (Figur 3). Totalt ble naer 16 millioner tamfugl bergrt i
perioden.

| den aktuelle rapporteringsperioden var nesten alle HPAI-utbrudd hos fjgrfe i Europa forarsaket av HPAI A(H5N1)
(99,7 %). De fleste utbruddene (82 %) var primaerutbrudd, noe som tyder pa at smitte hovedsakelig er
introdusert fra ville fugler, mens videre smitte mellom fjgrfegarder har vaert begrenset. Sekundaerutbrudd
utgjorde kun en liten andel av utbruddene og var i hovedsak konsentrert til Belgia, Polen og Portugal. Hgns var
den mest bergrte kategorien, etterfulgt av kalkun og tamand, mens gjess og andre arter utgjorde en mindre
andel. | enkelte tilfeller ble flere arter holdt pa samme anlegg, men det foreligger ogsa mangelfull
artsinformasjon for en betydelig andel av utbruddene.

| perioden som er omtalt over, ble det rapportert 117 HPAI-utbrudd hos fugler i fangenskap fra 18 europeiske
land, med flest tilfeller i Tyskland, Tsjekkia og Frankrike (kilde: EFSA Journal 2026;24(3):10015). De fleste
utbruddene oppstod i mindre hobbyfuglehold med blandede fugleflokker, ofte bestdende av hgns, ender, gjess
og duer holdt sammen. | tillegg ble det rapportert om utbrudd i anlegg dpne for publikum, som dyreparker,
bespksgarder og fristeder for dyr, blant annet i Praha Zoo i Tsjekkia, Odense Zoo i Danmark og i flere dyreparker i
Tyskland.

Den europeiske myndigheten for naeringsmiddeltrygghet (EFSA) anbefaler fortsatt & opprettholde restriksjoner
for tamfugl, herunder sakalt ‘housing order’ (dvs. pabud om a holde fjgrfe innendgrs eller fysisk avskjermet fra
villfugl), i omrader med hgy risiko for smitte. EFSA understreker behovet for et hgyt niva av biosikkerhet i

figrfehold gjennom hele produksjonssyklusen, szerlig i omrader med hgy tetthet av fjgrfe eller der flere anlegg
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har samme eier eller personell. Videre fremhever EFSA at dyreparker, fugleparker, rehabiliteringssentre og andre
virksomheter med fugl bgr innga i overvakingsprogrammer og implementere tilstrekkelige biosikkerhetstiltak.

A

HPAI virus subtype detections
in domestic birds

29 November 2025-

27 February 2026

# A(Not typed), Poultry (1)

4 HSN1, Captive birds (117)
@ H5N1, Poultry (288)

— — —

r: EFSA
Data sources: ADIS, WOAH WAHIS
Dale updaled 271022026

Figur 3. Kart over HPAIV-pavisninger hos figrfe og fugler i fangenskap i Europa i perioden 29.11.2025-27.02.2026. Kilde: EFSA

| USA var det naermere 150 utbrudd av HPAI hos tamfugl i perioden fra slutten av november 2025 til slutten av
februar 2026. Det er pavist tilfeller bade i hobbybaserte fuglehold og i stgrre kommersielle besetninger, seerlig
innen kalkun- og andeproduksjon. Ifglge data fra USDA har delstaten Indiana vaert hardest rammet de siste 30
dagene. Canada har hatt et lavere antall utbrudd hos tamfugl i samme periode. | Sgr-Amerika er det rapportert et
begrenset antall utbrudd hos tamfugl. Brasil og Colombia har meldt om enkelte tilfeller hos fugl i fangenskap,
mens Argentina blant annet har rapportert smitte i kommersielle avisbesetninger. Utbruddene er i hovedsak
forarsaket av subtypen H5N1, med unntak av noen fa tilfeller der N-typen ikke er bestemt (H5NXx).
Virusvariantene som er pavist i Nord- og Sgr-Amerika er genetisk forskjellige fra virusvariantene pavist i Europa.

Flere land har gjennomfgrt eller giennomfgrer vaksineforsgk for a teste ut vaksinasjon mot HPAI hos figrfe. Per i
dag er Frankrike det eneste landet i Europa som har implementert vaksinasjon i praksis, begrenset til ender. |
perioden 29. november 2025 til 27. februar 2026 var det 14 utbrudd av HPAI hos vaksinerte ender i Frankrike.
Over halvparten av de rammede besetningene drev foie gras-produksjon, og ingen hadde tilgang til
utendgrsomrader. Forhgyet dgdelighet eller kliniske tegn ble rapportert i majoriteten av utbruddene, som ble
avdekket bade gjennom passiv og aktiv overvaking. De fleste HPAI-positive vaksinerte besetningene viste kliniske
tegn, men noen fa gjorde det ikke. Fordi smitte da kan vaere skjult, er forsterket overvaking ngdvendig.
Erfaringene fra Frankrike viser ogsa at vaksinasjon alene ikke er tilstrekkelig for a forhindre HPAI-utbrudd i
figrfehold i omrader med omfattende virussirkulasjon hos villfugl. Vaksinasjon ma kombineres med strenge og
systematiske biosikkerhetstiltak. Det ble ikke observert omfattende sekundaer smittespredning mellom
besetninger i Frankrike i perioden, noe som kan tyde pa at den eksisterende vaksinasjonsstrategien, kombinert
med overvaking og biosikkerhet, er effektiv med hensyn til a redusere risikoen for smitte mellom
figrfebesetninger (sakalt sekundaer smittespredning).
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Figur 4. Kart over HPAIV-pavisninger hos villfugl i Europa i perioden 29.11.2025-27.02.2026 fordelt pa ulike subtyper. Kilde: EFSA

| Europa startet hgsten med en skarp gkning i antall HPAI H5N1-pavisninger blant villfugl. @kningen sammenfalt
med hgsttrekket og med introduksjon i midten av september av virusvarianten EA-2024-DI.2.1. En enkelt
introduksjon av viruset til traner pa trekk sgrover forarsaket et utbrudd med massedgd, som spesielt rammet
hardt i Tyskland, men ogsa andre land sgrover i Europa. Utover dette er det spesielt andefugler som svaner, gjess
og ender som har veert utsatt, og det har vaert rekordmange pavisninger hos denne gruppen villfugl
sammenlignet med samme periode i de foregaende arene. Pa europeisk niva har det veert flest pavisninger hos
knoppsvane og gragas. Blant rovfugl har pavisningene spesielt veert hos musvak.

| slutten av februar 2026 og i starten av vartrekket er det rapportert om en nedgang i forekomsten av HPAI blant
ville fugler i Europa, selv om det fortsatt gjgres nye pavisninger etter en vinter med mye smitte.

EFSA rapporterer om 2108 pavisninger av HPAI hos villfugl i perioden fra 29. november 2025 til 27. februar 2026
(Figur 4). Antallet pavisninger var hgyest i begynnelsen av perioden, dvs. sent pa hgsten, for sa a avta utover
vinteren. Det ble diagnostisert tre ganger sa mange tilfeller hos viltlevende fugl som i samme periode aret fgr og
fem ganger sa mange som for to ar siden. Nesten alle tilfellene ble diagnostisert som H5N1, og 72 % av fuglene
som ble rammet var vannfugler, mens rovfugler og kolonihekkende sjgfugl utgjorde bare 13 og 7 %. HPAI ble
oftest pavist hos svaner, gragas, kanadagas, hvitkinngas, grahegre, gramake, hettemake og musvak. Det store
utbruddet blant traner som ble rapportert i forrige EFSA-rapport, sluttet da tranene avsluttet hgsttrekket. Som i
Norge er det ogsa i Europa rapportert om mange tilfeller av subklinisk infeksjon med HPAI-virus hos ender. En har
ogsa funnet HPAI hos tilsynelatende frisk tundragas og kaspimake.

| resten av verden ble det rapportert om et utbrudd blant makrellterner i Namibia. Fra USA ble det rapportert om
HPAI hos 1584 ville fugler. Artene som ble rammet var typisk stokkand, kanadagas og sn@gas, og subtypen som
ble pavist var H5N1. Fra Antarktis ble det rapportert om utbrudd hos bgyepingvin pa gyer sgr i det indiske hav.
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Villfuglbevegelser senh@st 2025 og var 2026

Vinteren har veert forholdsvis normal nar det gjelder villfuglbevegelser med fa typiske invasjonsfugler fra gst,
med unntak av blameis og svartmeis som hadde en sterk hgstsesong med uvanlig mye trekkbevegelser.
Desember ble uvanlig mild, noe som normalt medfgrer god overlevelse pa vannfugler, men sa kom januar og
februar som ble svzert kalde og hvor dgdeligheten gkte en del igjen. Fugleinfluensaen har trolig medfgrt en
unormalt hgy dgdelighet for vannfugl i flere deler av landet, blant annet hos svaner.

Av litt uvanlige forekomster av vannfugl har dette omfattet to gasearter som tidligere het sasedgas, men som nd er
skilt i tundrasaedgas og taigasaedgas. Begge hekker i Norge og kan overvintre her i mindre antall. Det har veert
noen titalls individer, uvanlig mange, gjennom hele vinteren i Sgr-Norge, og vi har ogsa en enkelt pavisning av
fugleinfluensa fra Rogaland i januar. Normalt overvintrer disse bestandene i Sgr-Sverige samt fra Danmark og
sgrover til og med Nederland.

Lomviene hadde en forholdsvis stor forekomst i Oslofjorden hgsten 2025, og trolig var over 1000 fugler involvert.
En del av fuglene var rimelig svake og det var en del dgdelighet, spesielt i september og oktober. Det ble
giennomfgrt en hel del testing, men det har fremdeles ikke vaert funn av fugleinfluensa pa lomvi eller andre
alkefugler i Norge verken i 2025 eller 2026. | november minket antall lomvier i Oslofjorden kraftig og
stgttematingen i indre havn opphgrte i midten av desember. GPS-sporing viste at en del fugler fortsatte a spke
nzring i fjorden inn i januar. Deretter ga loggerne ikke mer data siden det er lite lys til solcellepanelene og
fuglene skifter fjeer slik at enhetene faller av. Det siste resultatet fra i var kom fra ringmerking: en lomvi
ringmerket pa Aker Brygge i midten av november gikk pa et garn og druknet ved Mandal i begynnelsen av mars.

Nar det gjelder svaner har det veert rekordmange syke og dgde denne vinteren, bade av sangsvaner og spesielt
knoppsvaner. Knoppsvanebestanden har de siste 10 arene veert i sterk spredning oppover Vestlandskysten. Det
hekker na over 50 par i gamle Hordaland, og noen fa par i tidligere Sogn og Fjordane. | dette omradet har det i
vinter blitt rapportert omtrent 30 dgde knoppsvaner, og omtrent det samme antallet i Rogaland. Antallet dgde
knoppsvaner denne vinteren er ogsa hgyere enn normalt i Agder og rundt Oslofjorden. Av funn av ringmerkede
knoppsvaner er det mest data fra Oslo, Akershus og Buskerud, og av 41 dgde ringmerkede knoppsvaner
rapportert siden oktober 2025 er omtrent halvparten unge fugler som enda ikke var klekket siste gang det var et
stgrre utbrudd varen 2023. Det er noen fa positive fugleinfluensatester ogsa pa eldre knoppsvaner, men det ser
ut til at det stort sett er yngre fugler som er rammet, og at det blir en viss immunitet i bestandene pa sikt.

Hvordan smitten kom til landet hgsten 2025 er ukjent, men de f@rste funnene bade pa Vestlandet og @stlandet
var hos syke andefugler. Det var blant annet brunnakke i Rogaland og kvinand i Oslo. Begge disse artene har,
sammen med en annen andeart, toppand, forholdsvis store trekkbevegelser bade hgst og var. Dette trekket gar
generelt fra omrader nordgst for Norge, som nordlige deler av Skandinavia og omrader i Russland, og gjennom
Ser-Norge hvor enkelte individer overvintrer, og til kontinentale Europa samt til de britiske gyer. Returtrekk
forekommer sa det er vanskelig 3 peke pa en enkelt spredningsvei nar disse artene er involvert.

Smitte til andre dyr

Europa

| perioden oktober 2025 til mars 2026 ble det rapportert om HPAI-pavisninger, subtype H5N1, hos enkelte
pattedyr i Europa (kilder: EFSA journal 2025;23(12):9834, EFSA Journal 2026;24(3):10015) med hovedtyngden av
pavisningene hos ville rovdyr.
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Blant viltlevende pattedyr er HPAI H5N1-virus pavist hos rgdrever (Vulpes vulpes) i flere land, etter antatt smitte
fra villfugl. Dette gjaldt ti rever i Tyskland, én i Nederland, én i Estland, og én i Frankrike.

Tyskland rapporterte ogsa pavisninger av HPAI H5N1-virus hos ti dgde vaskebjgrner funnet via passiv overvaking
mellom 29. november 2025 og 13. februar 2026. | tillegg testet en ung steinkobbe som ble funnet dgd pa en
strand i Nederland, positivt for det samme viruset. | Sverige testet en steinkobbe i fangenskap i en dyrehage
positivt for HPAI H5N1-virus etter a ha utviklet kliniske tegn (slgvhet og redusert forinntak) og dgd.

Det er fra tidligere kjent at katter kan bli alvorlig syke dersom de smittes med HPAI. HPAI H5N1 ble pavist hos en
katt i Tyskland og et kull med kattunger i Nederland i rapporteringsperioden fra september til og med november
2025. Mest sannsynlige smittevei til kattungene var kontakt med ville fugler. Videre testet en syk gardskatt i
Nederland positivt for HPAI H5N1 i desember 2025. Denne pavisningen fgrte til videre undersgkelser og
prgvetaking av melkekyr pa samme anlegg.

Nederlandske myndigheter rapporterte i januar 2026 en mulig spillover-hendelse med HPAI H5N1-virus fra ville
fugler til melkekyr etter pavisning av antistoffer hos ei ku i en melkekubesetning (kilde: Wageningen University &
Research). Undersgkelsene ble initiert etter at HPAI HSN1- virusvariant DI.2.1 ble pavist hos en syk katt som dgde
i desember pa samme anlegg. Videre testing av 20 melkekyr og tankmelk identifiserte spesifikke antistoffer mot
H5N1, men ingen viruspavisning. Deretter ble hele besetningen prgvetatt med individuelle blod- og melkeprgver.
Det ble ikke pavist virus i verken blod- eller melkeprgver, noe som tydet pa fravaer av aktiv infeksjon. De
serologiske resultatene viste en tidligere infeksjon som har avtatt. Anlegget ligger i et omrade med hgy tetthet av
viltlevende andefugler, og det var rapportert gkt dgdelighet blant disse i dette omradet. Per na foreligger det
ingen indikasjon for at HPAI sirkulerer i den nederlandske storfepopulasjonen. Historiske serumprgver fra
naerliggende garder og et landsrepresentativt utvalg undersgkes for a kartlegge omfanget av spillover-hendelsen.
Resultatene fra denne undersgkelsen avventes.

Utenfor Europa

| USA ble det pavist HPAI H5N1 hos tre katter i California i perioden september til november 2025. Den ene av
disse hadde spist ratt, frossent kattefor hvor smitte ble pavist. HPAI H5N1 ble pavist hos ytterligere fire huskatter i
USA i rapporteringsperioden fra november 2025 til og med februar 2026. En hund i Canada testet positivt i
slutten av 2025 for HPAI H5N1 etter a ha spist en viltlevende gas. Hunden utviklet nevrologiske og respiratoriske
symptomer.

Utbruddet hos melkekyr i USA

Utbruddet av HPAI H5N1 hos melkekyr i USA har fortsatt giennom 2025, men antallet nye smittede besetninger
har gradvis avtatt gijennom aret. | perioden 25. mars 2024 til 20. mars 2026 ble det av APHIS-USDA rapportert om
pavisning av viruset i 1 088 besetninger, fordelt pa 19 stater (Figur 5). Smitteomfanget totalt har veert stgrst i
California med totalt 773 utbrudd, alle i anlegg med melkekyr. | perioden fra 21. oktober 2025 til 20. mars 2026
har kun to nye melkekubesetninger fatt pavist smitte. Siste pavisning var 13. desember 2025 i anlegg med
melkekyr i Wisconsin, som for gvrig er fgrste pavisning i delstaten.

Siden den fgrste pavisningen i 2024 har virusvarianten B3.13 dominert i melkekubesetninger. Fra starten av 2025
har det imidlertid forekommet sporadiske tilfeller av varianten D1.1, knyttet til minst to separate spillover-
hendelser fra villfugl i Nevada og Arizona. Pavisningen i Wisconsin representerer ytterligere en uavhengig
spillover-hendelse av D1.1.

Infiserte kyr viser som regel milde kliniske tegn som redusert melkeproduksjon, feber og mastitt. Morbiditet er
rapportert til @ veere under 20 %, og dgdelighet rundt 2 %. Smitte mellom kyr skjer hovedsakelig via melking og
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melkeutstyr, og smitte mellom besetninger via dyreforflytning, felles utstyr og personell. Smitteforsgk har vist at
upasteurisert infisert melk kan smitte kalver. En annen studie har vist funn av virus i melkestall-luft, avigpsvann
og utandingsluft fra kyr, noe som kan tyde pa at indirekte smitte via miljget ogsa er mulig. Det finnes i tillegg
indikasjoner pa at fluer kan bidra til mekanisk spredning (EFSA).

HPAI H5N1 har ogsa blitt pavist hos flere andre dyrearter i forbindelse med utbruddet, blant annet fijgrfe, katter,
alpakka, skunk, rgdrev, og gnagere. Flere katter har blitt smittet etter inntak av upasteurisert melk eller ra
kattemat som inneholder virus. Tre katter i California ble smittet mellom november og desember 2024, etter 3 ha
inntatt kommersiell upasteurisert melk som senere ble tilbakekalt. To av kattene dgde, mens den tredje
overlevde med nevrologiske symptomer. Tidligere har man kun sett tilsvarende smitte hos katter pa garder,
knyttet til inntak av ra melk direkte fra kyr eller fra miljget.

Viruset har ogsa ved enkelte anledninger smittet til mennesker (se avsnitt om smitte til mennesker).
Utbruddet av HPAI H5N1 B3.13 hos melkekyr i USA er naermere beskrevet i en rapport fra EFSA, publisert juli

2025. Den 16. desember 2025 publiserte EFSA en annen rapport der de vurderte det som sveert lite sannsynlig at
B3.13-viruset introduseres til melkekyr, villfugl eller figrfe i Europa med trekkfugl og handel med USA.

In the Total Outbreak, in Cattle, there were:
1,088 Confirmed Cases in 19 States

Legend
Number of Confirmed Cases in Cattle by State, go M 260 50
Total Outbreak Miwio M5iw7s

M i11w2s W75+

ME

Figur 5. Totalt antall pavisninger av HPAIV H5N1 i melkekubesetninger i USA fra 25. mars 2024 og per 20. mars 2026 (Kilde: APHIS
USDA)
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Smitte til mennesker

Mennesker kan i sveert sjeldne tilfeller smittes av fugleinfluensa. Det er rapportert flest tilfeller av smitte med
influensa A(H5N1), men smitte med andre fugleinfluensavirus som influensa A(H9N2) og A(H10N3) forekommer
ogsa sporadisk, spesielt i Asia. Fugleinfluensa har ikke forarsaket vedvarende smitte mellom mennesker, og det
har aldri veert pavist fugleinfluensasmitte til mennesker i Norge.

Influensa A(H5N1)

Fra 2003 til 20.03.2026 er det rapportert om totalt 996 tilfeller av A(H5N1) hos mennesker. Blant disse har det
veert 477 dgdsfall. Tilfellene er rapportert fra 25 land. Siden forrige statusrapport (publisert 20.10.25) er det
rapportert om fem (5) nye tilfeller av A(H5N1) eller A(H5) hos mennesker globalt. Tilfellene er rapportert fra
Kambodsja (4), Bangladesh (1). To (2) tilfeller er rapportert dgde, fra hhv. Kambodsja (1) og Bangladesh (1). Alle
fem har veert innlagt pa sykehus med feber og respirasjonsbesveer. Der det er pavist klade blant de rapporterte
tilfellene, er det klade 2.3.2.1a og 2.3.2.1e, som er pavist.

Influensa A(H9N?2)

Det er rapportert om 12 nye tilfeller av influensa A(HIN2) siden forrige statusrapport, alle fra Kina. Ni (9) av
tilfellene er barn som har hatt milde symptomer. Tre (3) av tilfellene er eldre over 70 ar som har vaert innlagt pa
sykehus for behandling med mer alvorlige symptomer.

Influensa A(H10N3)

Det er rapportert om ett (1) tilfelle av influensa A(H10N3) siden forrige statusrapport. Tilfellet er fra Kina og ble
innlagt pa sykehus med alvorlig pneumoni. Utfall ukjent.

Influensa A(H5N5)

Det er rapportert om ett (1) tilfelle av influensa A(H5N5) siden forrige statusrapport. Tilfellet er fra USA og ble
innlagt pa sykehus med alvorlige symptomer og dgde.

| de aller fleste tilfellene nevnt over har det vaert kjent kontakt med infisert figrfe i forkant av symptomutvikling.
Det er ikke mistanke om at det har foregatt smitte mellom mennesker.

Risikovurdering

Som fglge av utbruddet med fugleinfluensa hos melkekyr i USA, publiserte Folkehelseinstituttet 12. februar 2025
en oppdatert risikovurdering av utbruddet med fugleinfluensa hos melkekyr i USA og risiko for smitte til
mennesker i Norge. Folkehelseinstituttets vurdering var at risikoen for at viruset kunne utvikle seg til a smitte

bedre mellom mennesker fortsatt var liten, men gkt. Denne vurderingen var i trad med Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) sin Igpende risikovurdering av situasjonen. Totalt er det rapportert om 71 tilfeller
av smitte til mennesker i forbindelse med utbruddene i USA. Ett nytt tilfelle er rapportert siden forrige
statusrapport ble publisert. Videre ble det vurdert at risikoen for smitte til mennesker i Norge er sveert liten for
den generelle befolkningen, og liten for personer som er i kontakt med smittede dyr. Denne risikoen kan
reduseres til svaert liten ved bruk av personlig beskyttelsesutstyr. Risikovurderingen er ikke endret siden den
gang. FHI har i samarbeid med Mattilsynet og Veterinaerinstituttet utarbeidet rad til frivillige personer som
hjelper fugler. Disse, samt annen informasjon, er tilgjengelig pa Folkehelseinstituttets nettside rad for 3 forebygge
smitte med fugleinfluensa til mennesker.
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Genetisk karakterisering av HPAI-virus i Norge og Europa

HPAIl-virus innen H5-klade 2.3.4.4b har de siste arene spredt seg pa den nordlige halvkule, samt i Afrika og Ser-
Amerika, og til Antarktis. Hyppig reassortering mellom disse virusene og andre hgy- og lavpatogene avizere
influensavirus fgrer til stadig nye genotyper med ulikt vertsspekter og geografisk utbredelse (Figur 6). Subtypen
H5N1 er den dominerende og har statt for de aller fleste utbruddene, mens H5N5 har sirkulert i nordlige
omrader og pavises sporadisk. Det er ikke gjort nye funn av H5N5 i Norge i denne rapporteringsperioden. |
Sverige ble HPAI H5N2 pavist hos en hvitkinngas. Subtypen H5N2 ble ogsa pavist hos en jaktet stokkand i Latvia.

Siden i fjor hgst har HPAI HSN1-virusvarianten (genotypen) EA-2024-DI1.2.1 dominert i Norge og resten av Europa.
Dette er en undergruppe av varianten DI.2 som dominerte hos andefugler varen 2024, og kjennetegnes av et
trunkert NS1-protein. EA-2024-DI.2.1 ble fgrst introdusert til Europa i midten av september 2025, og har siden
seerlig rammet andefugler, men viruset er ogsa pavist i figrfe i flere land og hos enkelte andre dyr. Det var ogsa
denne virusvarianten som forarsaket massedgden blant traner pa trekk pa vei fra Sverige til Spania. Genetiske
virusanalyser fra traner i flere land, tyder pa at utbruddet skyldes en enkelt introduksjon som etterpa spredte seg
mellom fuglene. Fra 21. oktober 2025 til 20. mars 2026 helgenomsekvenserte Veterinaerinstituttet 22 HPAI-virus
av varianten DI.2.1. | tillegg ble det pavist kun ett virus av varianten EA-2022-BB, og noen fa lavpatogene virus
(bl.a. H2N3). | enkelte prgver ble det pavist koinfeksjon mellom lavpatogene og h@gypatogene virus.

De fleste pavisningene av HPAI i Norge i vinter er gjort hos syke eller dgde svaner. En screening av tilsynelatende
friske fugler som oppholdt seg i samme miljg som de syke fuglene, viste at flere av disse ogsa skiller ut HPAI-
virus. | prgver tatt av jaktede andefugler i aktiv overvaking i oktober 2025, ble det ogsa funnet HPAI-virus hos
friske fugler. Lignende observasjoner er gjort hos gressender i andre land i Europa f.eks. Nederland.

Slik smittesituasjonen er na, ser det ut til at DI.2.1-varianten fortsatt vil sirkulere en stund fremover. Det er likevel
usikkerhet om nye virusvarianter vil introduseres via trekkfugl, eller om virusvarianter som sirkulerer pa et lavere
niva og rammer andre fuglearter, kan fa et oppsving utover var og sommer. | Europa er det siden oktober 2025,
foruten om DI.2.1, ogsa gjort enkelte pavisninger av H5SNx-virusvariantene EA-2024-DI.2, EA-2024-DT, EA-2022-
BB, EA-2023-DA og EA-2021-I. | etterkant av HSN5 EA-2021-I tilfellene hos villfugl og pattedyr i Norge, er det gjort
enkeltpavisninger av denne subtypen bade i Danmark (hettemake) og Nederland (havhest) i vinter. | tillegg har
viruset trolig ogsa spredt seg fra Europa til Japan.

HPAI H5Nx 2.3.4.4b-virusene er fortsatt best tilpasset smitte til og mellom fugler, og har liten bindingsevne ftil
reseptortypen som er mest utbredt pa celler hos mennesker. En nyere studie av Weber et al., 2026 viste at virus i
klade 2.3.4.4b har en unik evne til & binde mucin-lignende O-glykaner, noe som ikke gjenkjennes av andre A(H5)-
klader. Selv om disse virusene fortsatt har en reseptorspesifisitet som er typisk for fugl, kan deres brede
vertsregister potensielt forklares av deres brede reseptorspesifisitet. Foruten dette, har flere av H5Nx-virusene
en eller flere pattedyrtilpasninger som for eksempel i PB2-proteinet, der PB2-E627K er den vanligste, men det ser
ut til at frekvensen har gatt ned i H5N1-virusene hos villfugl denne sesongen sammenlignet med foregaende
sesong. | H5SN5-virusene ser det derimot ut som om PB2-E627K/V har blitt fiksert siden november 2024. Virusene
pavist blant pattedyr i perioden var ogsa alle HPAI H5SN1 DI.2.1. Blant disse var forekomsten av PB2-E627K hgyere
enn i virusene fra villfugl.
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Figur 6. Diagrammene viser genotypefrekvenser tilhgrende A/H5Nx - klade 2.3.4.4b i WHO-Europa (A) og Norge (B) over en
tredrsperiode. De er hentet fra GISAIDs Frequency Dashboard v0.9, basert pa genomsekvenser delt via GISAID (Khare et al. 2021),
den globale datasamarbeidsplattformen for genomisk overvakning. Data for @ produsere oversiktene ble hentet ut 20. mars 2026. |
(A) er kun de 12 hyppigst detekterte genotypene vist med fargeforklaring. We gratefully acknowledge all data contributors, i.e., the
Authors and their Originating laboratories responsible for obtaining the specimens, and their Submitting laboratories for generating
the genetic sequences and metadata and sharing them via the GISAID Initiative, on which this research is based.

Vurdering

Etter en vinter med svaert hgy forekomst av hgypatogen avizer influensa (HPAI) H5N1 hos villfugl i Europa, har
situasjonen ogsa i Norge veert preget av omfattende smittesirkulasjon. | likhet med resten av Europa har antallet
nye pavisninger hos villfugl her til lands veert avtagende de siste ukene. Den dominerende virusvarianten
giennom hgsten og vinteren har vaert HSN1 EA-2024-D1.2.1, som i saerlig grad har rammet andefugler som
svaner, gjess og ender.

I Norge har pavisningene siden oktober 2025 og frem til 20. mars 2026 kommet fra flere omrader i Midt- og Se¢r-
Norge, ofte knyttet til bynaere vann- og kystomrader. Dette indikerer en bred geografisk spredning hos
overvintrende fugler. De fleste funnene har vaert hos syke eller dgde fugler, mange med nevrologiske symptomer,
men viruset har ogsa vaert pavist hos friske individer. | trdd med mgnsteret som er beskrevet i sammendraget,
har svaner vaert mest synlig rammet, men smitte er ogsa pavist hos gjess, ender, maker og rovfugl.

Til tross for omfattende smittesirkulasjon hos villfugl har situasjonen i figrfesektoren i Norge veert stabil, og det
har ikke vaert nye utbrudd hos fjgrfe eller fugler i fangenskap siden september 2025. Dette star i kontrast til
situasjonen i deler av Europa, hvor antallet utbrudd hos fjgrfe gjennom vinteren har veert pa niva med
foregaende ar, og det har vaert mange utbrudd i vare naboland. | Europa er det ogsa rapportert en mindre gkning
i pavisninger hos enkelte pattedyr, seerlig viltlevende rovdyr som rever, samt noen funn hos katter. | Norge har det
ikke vaert nye pavisninger hos pattedyr siden september 2025.

| januar 2026 ble det for f@grste gang pavist antistoffer mot HPAI H5N1 hos en melkeku i Nederland. Dette viser at
europeiske HPAI-virus kan smitte melkekyr. Funnet har betydning for den nasjonale risikovurderingen fordi det
demonstrerer at storfe kan eksponeres og infiseres under naturlige forhold. Per na foreligger det ingen
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indikasjoner pa aktiv spredning blant storfe i Nederland eller tilsvarende smitte hos norske storfe. Hendelsen
understreker likevel behovet for overvaking og gkt arvakenhet, saerlig i omrader der storfe kan eksponeres for
miljger med mye HPAI hos villfugl, eller i omrader der dyr beiter nzert vann, vatmarksomrader eller
sjgfuglomrader. Testing bgr vurderes ved uvanlig sykdom hos drgvtyggere i soner med kjent HPAI-aktivitet.

Vartrekket er na i gang, og trekkfugler kan bringe smitte bade inn til landet og mellom regioner. Selv om
forekomsten i Europa er avtagende, er det sannsynlig at virus fortsatt sirkulerer i deler av den norske
villfuglpopulasjonen. | overgangsperioden frem mot hekkesesongen kan smitte dermed flytte seg til nye omrader.
Det kan ogsa introduseres nye virusvarianter, lavgradig sirkulerende varianter kan dukke opp igjen, eller nye
varianter kan utvikles. | vinter er den maketilpassede EA-2022-BB-varianten pavist hos én gramake i Stavanger.
Basert pa tidligere ar forventes faerre funn hos andefugler utover varen, mens risikoen for pavisninger hos maker
og sjsfugler vil gke inn mot og gjennom hekkesesongen.

Anbefalinger

Veterinaerinstituttet har fglgende rad og anbefalinger per 20.03.2026:

e Godt smittevern i kommersielle figrfebesetninger og hobbyfuglehold i hele landet
Direkte eller indirekte kontakt med smittede villfugler er fortsatt den viktigste smitteveien. Fér og vannkilder
ma sikres mot villfugl. Biosikkerhetsrutiner bgr gjennomgas jevnlig. Bade friske og syke villfugler kan ha med
seg smitte, spesielt ender.

e Lav terskel for 3 varsle Mattilsynet ved gkt dgdelighet, nedsatt produksjon og/eller redusert for- og
vannopptak i fjgrfebesetninger og hobbyfuglehold
Tidlig oppdagelse er avgjgrende for a hindre videre spredning.

e Overvaking av smitteforekomst hos viltlevende fugler
Fugler med atypisk dgdelighet spesielt svaner, gjess, maker, sjgfugl, rovfugl og atseletere, bgr prioriteres for
testing. Det gnskes ogsa prgver fra Svalbard og Jan Mayen. Personer som handterer villfugl som del av yrke
eller hobby, bgr bruke beskyttelsesutstyr i trad med gjeldende rad og lokale risikovurderinger. lkke alle fugler
viser kliniske tegn pa smitte. Lokaliteter med stgrre ansamlinger av villfugl og sjgfuglkolonier bgr overvakes
seerlig ngye inn mot og gjennom hekkesesongen.

e Lokal overvaking og beredskap ved utbrudd hos villfugl
Kadaverhandtering bgr vurderes for a redusere smittepress. Dgde fugler som det blir tatt prgver av, ma
destrueres etterpa i henhold til gjeldende retningslinjer i kommunen. Registrering av antall dgde fugler per
art er viktig. Kommunale myndigheter bgr sikre oppdatert informasjon om lokale smitterisikoer for
handtering og trygg fierning av dgde fugler.

e Rehabilitering av viltlevende dyr
Mattilsynet skal varsles ved mottak av dyr der HPAI ikke kan utelukkes. Rehabilitering av fugler med ukjent
smittestatus innebaerer betydelig smitterisiko. Testing med PCR bgr vurderes ved handtering av ukjente eller
svekkede fugler.

e Arvikenhet for smitte til andre dyr, lav terskel for varsling og testing
Mattilsynet skal varsles ved luftveis- eller nevrologiske symptomer hos ville eller tamme pattedyr, og ved
uavklart dgdelighet. Dette er spesielt viktig i tilknytning til utbrudd hos fjgrfe. Ved utbrudd hos fjgrfe er det
viktig a gjennomfgre systematiske observasjoner av naerliggende villfugllokaliteter. Veterinaerinstituttet bgr
konsulteres om prgvetaking.
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Blant viltlevende pattedyr er det saerlig aktuelt a teste rovvilt som rev, mink, oter og gaupe, men ogsa
smagnagere og sjgpattedyr som steinkobbe, havert og nise. Blant tamme pattedyr kan det i visse tilfeller
vaere saerlig aktuelt a teste prgver fra gardsdyr som storfe, smafe, gris og kamelider. Kjeledyr og dyr i
dyreparker er ogsa aktuelt a teste, spesielt om dyrene viser tegn pa sykdom og/eller de har veert i
naerkontakt med smittet fugl.

e Overvaking av HPAI hos melkekyr
Utbrudd blant melkekyr i USA, og funnet av antistoffer hos en melkeku i Nederland viser at storfe kan smittes
uten kliniske tegn. Ved klinisk mistanke skal Mattilsynet varsles og Veterinzerinstituttet konsulteres om
provetaking. @kt overvaking i tilknytning til utbrudd hos fjgrfe og i risikoomrader hvor det er sannsynlig at
storfe eksponeres for villfuglsmitte anbefales. Andre former for overvaking som kan fange opp subklinisk
smitte er under vurdering.

o Tiltak for hunder og katter
Hunder og katter bgr holdes unna syke og dgde fugler og pattedyr med fugleinfluensa, som rowvilt.
Ved tegn pa sentralnervgs sykdom og/eller luftveissykdom hos hund og katt som kan ha vaert i kontakt med
syke eller dgde ville fugler eller rowvilt, bgr behandlende veterinazer varsle Mattilsynet. Dette gjelder spesielt i
omrader hvor det er pavist eller mistanke om HPAI hos villfugl.

e Unnga a gi hunder og katter ratt fuglekjgtt fra usikre kilder
Det er sveert lite sannsynlig at kjaeledyr blir smittet via ratt figrfekjgtt med opphav i Norge, da utbrudd
bekjempes og smittet fugl destrueres og ikke sendes til slakt. Sannsynligheten for at det skal vaere smitte av
HPAI-virus med ratt, importert for til hund og katt som er tilstrekkelig kontrollert, er liten. Man bgr unnga a
fore kjeeledyr med ratt fuglekjgtt fra usikre kilder.
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