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Hensikten med håndboka 
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Egnede 
VI’er for 

industrien  

Arts- 

spesifikk 

Spesifikk for 
ulike stadier i 
livssyklusen 

Kan brukes i 
ulike 

produksjons-
system 

Kan benyttes 
til ulike 

håndterings-
prosedyrer 

 Hensikten med håndboka, er 
å identifisere egnede arts - 
og livsstadiums spesifikke 
velferdsindikatorer (VI’er) 
som kan brukes i den daglige 
driften av ulike 
produksjonssystem for laks 
og under ulike 
håndteringsprosedyrer. 



Hånboka består av tre deler 
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Del A 
 Presentere en oppdatert vitenskapelig oversikt om velferd hos atlantisk 

laks, i forhold til dens velferdsbehov i ulike stadier av livssyklusen.  
Del B 
 Presentere informasjon om hvilke VI’er som er hensiktsmessige og 

passer til å vurdere fiskevelferd i de mest brukte produksjonssystemene 
for laks. 

Del C  
 Presentere informasjon om hvilke VI’er som er hensiktsmessige og 

egnede til å vurdere ulike håndteringsprosedyrer i lakseoppdrett. 



Håndboka består av tre deler 
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Del A: Fiskevelferd og 
oppdrettslaks, kunnskap og 
teoretisk bakgrunn 
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Dyrevelferd 

 “livskvalitet som oppfattet av dyret selv” 
 Ved å bruke denne definisjonen, antar vi at fisken må ha en viss form for bevisst 

kvalitativ opplevelse av livet, for å kunne oppleve velferd. 
 Organismer uten noen form for bevissthet har ingen mulighet til å oppleve sin 

egen livskvalitet.  
 For disse har velferdskonseptet ingen mening, og må byttes ut med begreper 

som god helse, fysiologisk funksjon eller ytelse 

© C. Noble, Nofima 
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Velferdsbehov 

 Alle dyr trenger tilgang til eksterne ressurser som næring og energi for å kunne 
overleve, vokse og formere seg. I tillegg trenger de beskyttelse mot farer, som 
rovdyr og skadelig miljø. 

 Et behov som ikke oppfylles, fører ofte til frustrasjon, lidelse og redusert velferd. 

 Velferdsbehov er behov som påvirker velferden negativt og gir 
negative følelser når de ikke blir oppfylt eller forverres. Tilsvarende 
oppnår dyret tilfredstillelse eller lystfølelser når forholdene blir bedre 

© C. Noble, Nofima 
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Velferdsindikatorer 

 Vi kan ikke kommunisere med fisk, og få en generell forståelse av hvordan den har 
det. Imidlertid, antar en at dyr har god velferd, når deres velferdsbehov er oppfylt. 

 Velferdsindikatorer (VI) er alle målinger eller observasjoner som gir informasjon 
om graden av oppfyllelse av dyr sine velferdsbehov. 

 VI’er kan enten være: 
 Direkte dyrebasert indikatorer, basert på observasjoner av og på dyret (-ene) 
 Indirekte ressurs- eller miljøbaserte indikatorer, basert på miljø eller ressurser 

som dyret eksponeres for. 
 VI’ene bør så langt som mulig fokusere på dyrene, og ikke velferdsvennligheten av 

et oppdrettssystem eller ulike håndteringsprosedyrer per se.  
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Indirekte vs. direkte VI 

Gispende laks ved vannflaten 
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Operasjonelle velferdsindikatorer 

 Mange VI’er er godt egnet for vurdering av fiskevelferd i laboratoriet og i 
kontrollerte studier, men ikke alle er lette å bruke ute på oppdrettsanlegget. 

 Operative velferdsindikatorer (OVI’er) er velferdsindikatorer som er egnet til bruk 
i praktisk oppdrett og håndtering av fisk 

 OVI’er må måle velferd, må være repeterbare og sammenlignbare, og lett å måle på 
et oppdrettsanlegg.  

 OVI’er bør gi en rask indikasjon på velferdstatus slik at oppdretteren får god tid til å 
handle om en velferdstrussel dukker opp. 

 OVI’er som må bli sendt til et sentralt laboratorium for evaluering kalles 
laboratoriebaserte velferdsindikatorer (LABVI’er). 



11 

VI-grupper i håndboka 
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Miljøbaserte VI’er: Oksygen og temperatur 

Temperatur DOmaxFI LOS 

7 42% 24% 

11 53% 33% 

15 66% 34% 

19 76% 40% 

Nedre grense for 
oksygenmetning med 
maksimalt fôrinntak 
(DOmaxFI) og begrensende 
oksygenmetning (LOS) for 
Atlantisk postsmolt på 300-
500 g [Remen et al., 2016]. 

Tommelfingerregel: Oksygennivået bør være over 80% i merder for å gi optimale 
oppdrettsforhold. 
 



Gruppebaserte VI’er 

• Dødelighet: Høy eller økt dødelighet tyder på at 
det er et velferdsproblem i karet eller merden. 

• Dødelighet som velferdsindikator kan enten være 
basert på langsiktig eller kortsiktig dødelighet. 

– Langsiktig: Total akkumulert dødelighet gjennom en 
produksjon 

– Kortsiktig: Daglig-, ukentlig, månedlig   



Gruppebaserte VI’er 

• Dødelighet: 



Unormal atferd 

Kjønnsmoden laks i en merd som har forlatt 
stimen og står mot strømretningen 



Individbaserte VI’er 

• Ytre tegn på skade og/eller sykdom 

Krever at en sampler en representativ 
gruppe fra populasjonen 



Morfologisk skåringskjema 

• Utviklet basert på 
velferdsskjemaet 
SWIM og 
Veterinærinstituttets 
og Nofimas og 
Stirling 
Universitetets sine 
protokoller for 
registrering av ytre 
tegn til skade / 
sykdom 
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Hvilke VI’er er mest egnet for ulike 
oppdrettssystem (Del B) og 
håndteringsprosedyrer (Del C) 

ca 50 VI’er er 
vurdert i 
håndboken 



Del B. Bruk av operative 
velferdsindikatorer for ulike 
oppdretts- og 
produksjonssystem 
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Gjennomstrømmingsanlegg 
Foto: Brede Sollid Brandal, Nofima 

Sjømerder 
Foto: Chris Noble, Nofima 

 

Resirkuleringssystem (RAS) 
Foto: Jelena Kolarevic, Nofima 

Nedsenkede sjømerder 
Foto: Frode Oppedal ,HI  

Snorkelmerder 
Foto: Jan Erik Fosseidengen, HI 

Lakselusskjørt 
Foto: Lars H. Stien, HI 

Semi-lukkede anlegg 
Foto: Jelena Kolarevic, Nofima 

 



Del B. Bruk av operative velferdsindikatorer for ulike 
oppdretts- og produksjonssystem 

• Ett kapittel per produksjonssystem: 
    - Kort om produksjonssystemet 
    - Velferdsutfordringer (miljø, biosikkerhet, håndteringsrutiner) 
    - Operative velferdsindikatorer (OVI) 
    - Miljøbaserte operative velferdsindikatorer  
    - Gruppebaserte operative velferdsindikatorer  
    - Individbaserte operative velferdsindikatorer  
    - Vurdering av velferd: scenario 

• Morfologiske skårsystem for vurdering av 
fiskevelferd i ulike oppdrettssystemer 

• Sammendrag som viser hvor OVI’er og LABVI’er er 
egnet for ulike oppdrettssystemer  

 

Kunnskapsmangel: Den optimale TSS nivået hos lakseparr, -smolt 

og -postsmolt er ikke blitt spesifisert. 

  



Forskjell mellom ulike oppdrettssystemer 

Gjennomstrømmingsanlegg Resirkuleringsanlegg 

• Gjennomstrømmingsanlegg vs. RAS 
• Mer fokus på vannkvalitet i RAS 
• Viktighet og overvåking av OVI’er i forskjellige oppdrettssystemer 



Forskjell mellom ulike oppdrettssystemer 

Sjømerder Nedsenkede merder 

• Tradisjonelle sjømerder vs. nedsenkede merder 
• Fokus på svømmeblærefylling i nedsenkede merder 
• Viktighet og overvåking av OVI’er i forskjellige oppdrettssystemer 



Eksempel scenario: Nedsenket merd uten tilgang til luft 

Utvikling av tre viktige operative OVI’er etter 

neddykking uten adgang til luft, og for deretter å 

løftes opp igjen til overflaten etter seks uker (dag 

42), tilpasset fra Korsøen m.fl. 2009. Relativ 

ekkostyrke (%) sammenlignet med før 

neddykkingen (heltrukket linje med fylte 

diamantsymbol), svømmehastighet (BL/s) i løpet 

av dagen (stiplet linje med fylte kvadratsymboler) 

og skråstilt posisjon i løpet av dagen (punkt linje 

med fylt punktsymboler) og natt (punkt linje med 

åpne punktsymboler). 



Eksempel scenario: Oksygen 

Daglig oksygen malinger ved 1 m,  6 m, 10-
11 m og 16 m. Åpne sirkler = snittmålinger 
fra tre standard sjømerder, fylte sirkler = 
snittmålinger fra tre standard sjømerder 
med 10 m dype luseskjørt. 
 
Vertikal linje indikerer når skjørtene ble 
plassert ut. 
 
 
 
Fra: Masteroppgave Mattias B. Lind 



Morfologiske skårsystem for vurdering av fiskevelferd i ulike 
oppdrettssystemer 

• Et enhetlig skårsystem 
som kan brukes av 
oppdrettere, 
fiskehelsepersonell og 
forskere for å få 
sammenlignbare 
målinger 

• 15 viktige eksterne 
morfologiske skader 



Anbefalte 
velferdsindikatorer for 
bruk i ulike 
produksjonssystemer 
som er omtalt i del B i 
håndboken 



Del C. Hvordan spørre laksen 
om håndteringen er OK? 



Håndtering av fisk er risikosport 
-  hva vi gjør og ikke gjør har betydning! 

ETTER 

Foto: Gismervik© 



Del C; Praktisk fiskevelferd ved håndtering; Overvåking av 

velferd ved: 

1. Håndteringsoperasjoner → 
 

 

 

 

 

 

 

 

2. Utvikling av ny teknologi → 

 

3. Skåringssystemer 

 Trenging 

 Pumping 

 Bedøving og avlivning ved slakting 

 Human avlivning på anlegget 

 Bade- og medisinbehandlinger 

 Bedøvelse 

 Vaksinering 

 Transport 

 Fôrstyring, underfôring og sulting 

 Renhold og smittehygiene (kar/utstyr) 

 Sortering 

 Undersøkelse av levende fisk 

 
 OVI/LABVI Verktøykasse 

 Mekaniske og termiske avlusere 

 Behandlingsflåte (badebehandling) 

 Laser 

 Notvask 

 

 

Overvåking av trenging av fisk. Foto: Gismervik© 

Foto: Gismervik© 



Eksempler på velferdsindikatorer for ulike 
håndteringsoperasjoner 

 

Pumping; 

 

 

 

 

Slakting; 



Sammendrag og oversikt OVI håndtering 
  Håndteringsprosedyrer 
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Dødelighet- akutt 

 Merdødelighet i tid etter 
 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

Atferd 

 Vise buken 
 
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 Tap av likevekt             

 Unormal svømming             

 Trengingsintensitet             

 Gisping i overflaten          x   

 Vertikal svømming             

 Hoderisting             

 Klumping          x x  

 Aggresjon             

Appetitt 

 Vekst 

 Fôr i tarm 

 
 
 

 
 
 

   
 
 

  
 

 
 

 
 
 

  
 
 

 

Sykdom og helsestatus 

 Avmagret fisk 
         

 
   

 

Biologisk objekter i vannet (skjell, 
«rødt vann»/blodvann) 

            

Bulk oksygen opptak (MO2)  
(brønn

båt) 

           

Hudfargeforandring-grønnaktig x            
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Håndteringstraume (skade)             
Skjelltap og hudstatus             
Snute og kjeveskade             
Finneskader og status             
Øyeblødninger og -status              
Katarakt             

Reflekser, øyerulling      x x     x 

AGD skår             
Gjelleblekhet og -status             
Gjellelokkfrekvens («pusting»)             
Gjellokkdeformiteter             

Kondisjonsfaktor             

Døende fisk             
Ryggdeformiteter             

Grad av avmagring             

Korrekt bløggesnitt/hjerneslag             

Vaksinerelatert patologi (Speilberg)             

Bl
od

 

Kortisol             
Glukose (blodsukker)             

Laktat (melkesyre)             

pH             

 Div. 

pH             

Tid til dødsstivhet (Rigor 
mortis) 

            

  Blødninger             

 



Verktøykasse med velferdsindikatorer 
-Ny teknologi hvor fisk håndteres 

• Jo mindre du vet, jo bredere bør du teste  

• Mål: plukke ut få og mest relevante 

• Noen grenseverdier kan være utfordrende å definere (varierer med temperatur, 
genetikk, miljø, livsstadie, måleusikkerhet)  
 Hvile/før/etter i egen situasjon: vurdere endring 

 

 

 

 

 
Foto: Gismervik© 

Illustrasjon:  Gismervik© 



Eksempler på ny teknologi 
• Mekanisk og termisk avlusing 

 

 

 

 

 

 

 

• Behandlingflåte (badebehandling) 



Eksempler på definerte kunnskapsmangler 
• Sulting 

 

 

 

 

 

 

• Mekanisk og  

   termisk avlusing 



Eksempler på skåringsskjema; vaksinering 



«Ett og samme språk» for praktisk fiskevelferd 
og kunnskapsdeling 
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Nofima HI VI NU UoS FHF Styringsgr. Observatør 

Chris 
Noble 

Jonatan 
Nilsson 

Kristine 
Gismervik 

Martin H. 
Iversen 

James F. 
Turnbull 

Kjell 
Maroni 

Berit Seljestokken, 
Grieg Seafood 

Martin Føre 

Jelena 
Kolarevic 

Lars H. 
Stien 

Kristian 
Ellingsen 

Bjarne B.Johansen, 
Nordlaks 

Ketil 
Rykhus 

Bjørn-
Steinar 
Sæther 

Tore 
Kristiansen 

Kristoffer 
V. Nielsen 

Lene Høgset, 
Fishguard 

Åsa M. 
Espmark 

Thomas 
Torgersen 

Cecilie M. 
Mejdell  

Olai Einen, Cermaq 

Bjørn Roth Frode 
Oppedal 

  Solveig Gaasø, Marine 
Harvest 

Kjell Ø. 
Midling 

Ole Folkedal 

David 
Izquierdo-
Gomez 

Malthe 
Hvas 

Daniel 
Wright 


